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Расписание занятий   

по реализации Образовательной программы МБДОУ детского сада №152 г.Пензы «Виктория» 

на 2025 -2026 учебный год 

 
Группы 

Дни недели 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Первая  младшая 

группа  №1 

Развитие речи  

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Музыка 

15.40 -15.50 

Рисование 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическая культура  

15.40-15.50 

 

Сенсорное развитие 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Музыка 

15.40 -15.50 

 

Лепка 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическая культура  

15.40-15.50 

 

Ознакомление  с 

окружающим миром 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическая культура  

15.40-15.50 

Первая младшая 

группа №2 

Развитие речи  

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Музыка 

15.40 -15.50 

Рисование 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическая культура  

15.40-15.50 

 

Сенсорное развитие 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Музыка 

15.40 -15.50 

 

Лепка 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическая культура  

15.40-15.50 

 

Ознакомление  с 

окружающим миром 

1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

 

Физическая культура  

15.40-15.50 

 

Младшая группа 

№1 

 

 Рисование 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.15  

Физическая культура 

9.25-9.40       

                            

Физическая культура         

9.00-9.15                   

Развитие речи 

9.30-9.45 

Музыка 

9.00-9.15 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.25-9.40 

 

Физическая культура    

9.00-9.15 

Лепка/аппликация 

9.30-9.45  

Средняя группа 

№1 

 

Физическая культура  

9.00-9.20 

Рисование  

9.30-9.50 

 

Музыка  

9.00-9.20                      

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.30-9.50 

  

  

Развитие речи 

9.00-9-20 

Физическая культура         

9.30-9.50                

 

 

Физическая культура    

9.00-9.20 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.30-9.50 

   

Музыка 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

 

 

Средняя группа 

№2 

 

Рисование  

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.30-9.50      

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.20                      

Музыка 

9.30-9.50      

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физическая культура         

10.00-10.20                   

Физическая культура    

9.25-9.45 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.55-10.15 

   

Музыка 

9.25-9.45 

 

 Лепка/аппликация 

9.55-10.15 



 

Старшая группа 

№1 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.25  

Физическая культура 

 (на воздухе)  

 

«В гостях у хозяюшки» 

16.00 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Развитие речи 

16.00-16.25 

 

Музыка  

9.00-9.25 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.35-10.00 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.50-10.15 

Аппликация 

16.00-16.25 

Лепка 

9.00-9.25 

Музыка 

9.50-10.15 

 

 

Старшая группа 

№2 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.25  

Музыка 

9.35-10.00 

 

«В гостях у хозяюшки» 

16.25 

 

               Развитие речи 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Физическая культура 

 (на воздухе) 

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 

Физическая культура         

9.35-10.00                   

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

Аппликация 

9.35-10.00 

Музыка  

16.00-16.25 

Лепка 

9.00-9.25 

Физическая культура    

9.35-10.00 

 

Подготовительная 

к школе группа 

№1 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.30  

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Аппликация 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.10-10.40 

Музыка 

16.00-16.30 

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(на воздухе) 

«В гостях у хозяюшки» 

16.00 

       Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Лепка 

9.40-10.10  

Музыка 

10.20-10.50 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

 

Подготовительная 

к школе группа 

№2 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.30  

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.55-11.25 

 

Аппликация 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыка 

10.25-10.55 

«В гостях у хозяюшки» 

16.00 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

        Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Лепка 

9.40-10.10  

Музыка 

10.55-11.25 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(на воздухе) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  по реализации  

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №152 г.Пензы 

«Виктория» (для детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи) в группах компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи  на 2025 -2026 учебный год 

 

 
Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 
№3 

 

Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.25 (1 подг.) 

9.35-10.00 (2 подг.) 

 

Физическая культура 

 (на воздухе)  

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

16.00-16.25  

 

Развитие речи  

(Формирование лексико-

грамматических средств языка и 

развитие связной речи) 

 9.00-9.25 (1 подг.) 

10.10-10.35 (2 подг.) 

 

Физическая культура 

9.35-10.00 

 

Рисование 

16.00-16.25 

 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.25 

 

Музыка 

10.10-10.35 

 

«В гостях у хозяюшки» 

16.25 

 

 

Развитие речи 

(Формирование лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи) 

9.00-9.25 (1 подг.) 

9.35-10.00 (2 подг.) 

 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

Лепка /аппликация 

16.00-16.25 

 

Развитие речи 

(Развитие фонетико-

фонематической системы 

языка) 

9.00-9.25 (1 подг.) 

9.35-10.00 (2 подг.) 

 

Музыка 

10.20-10.45 

 

 

 

Подготовительная 

к школе группа 

компенсирующей 

направленности 
№3 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.30 (1 подг.) 

9.40-10.10 (2 подг.)  

Развитие речи 

(Развитие лексико-

грамматических средств 

языка и развитие связной 

речи) 

9.00-9.30 (2 подг.) 

9.40-10.10 (1 подг.)  

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.30 

Аппликация/лепка 

9.40-10.10 

Музыка 

11.30-12.00 

 

 

«В гостях у хозяюшки» 

16.25 

 

Развитие речи  

(подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00-9.30 (1 подг.) 

 9.40-10.10 (2 подг.) 

Физическая культура 

10.40-11.10 

Рисование 

16.00-16.30 

Развитие речи 

(Развитие фонетико-

фонематической системы 

языка) 

9.00-9.30 (1 подг.) 

9.40-10.10 (2 подг.)  

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.30 (2 подг.) 

9.40-10.10 (1 подг.)  

Музыка 

10.50-11.20 

 

 

Развитие речи 

(Развитие лексико-

грамматических средств языка 

и развитие связной речи) 

9.00-9.30 (1 подг.) 

9.40-10.10 (2 подг.)  

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.30 (2 подг.) 

9.40-10.10 (1 подг.)  

Физическая культура 

10.20-10.50 
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